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Program szkolenia z zakresu:  
JĘZYK ANGIELSKI-POZIOM PODSTAWOWY 

      MIEJSCE SZKOLENIA: 
Kana, sala nr 16 

Ul. Mościckiego 12,  Tarnów 
SIERPIEŃ 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:20                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:20-10:00 To be, zaimki osobowe, 

liczebniki 1-20, dni 
tygodnia, 
przedstawianie się, 
powitania, poŜegnania 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10              Przerwa kawowa 
10:15-13:05 Czasownik to be  w 

zdaniach pytających i 
przeczeniach, kraje i 
narodowości. 
Liczebniki 20-1000. 
Rozmowy z 
obcokrajowcami. 
Zaimki dzierŜawcze 
Alfabet, literowanie 
wyrazów. 
Przekazywanie 
informacji o sobie 
Przedimki: a, an, this, 
that, these, those 
Liczba mnoga 
Nazwy przedmiotów 
Wydawanie poleceń 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 

02.08.2008 
sobota 

13:35-13:45 Podsumowanie i 
pytania uczestników 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

5 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10              Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Zamawianie napojów w 

samolocie 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10              Przerwa kawowa 

07.08.2008 
czwartek 

17:10-18:20 Podawanie informacji o MAGDALENA 

4 
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hotelu i środkach 
komunikacji.Uzupełnianie 
kwestionariusza 

BORSZOWSKA 

18:20-18:40              Przerwa obiadowa 
18:40-19:40 Powtórzenie materiału z 

rozdziału 1 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
09:10-10:00 Present simple: zdania 

twierdzące i przeczące  
Nieregularna liczba 
mnoga 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Czasowniki w trzeciej 

osobie liczby 
pojedynczej Present 
simple: pytania 
Znajomości zawierane 
przy pomocy Internetu 
Nazwy zawodów z 
przedimkami  
Zawód, praca, 
wykonywane zajęcia 
Forma dzierŜawcza ‘s 
Nazwy członków 
rodziny 
 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

09.08.2008 
sobota 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 

5 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Uzyskiwanie informacji 

w hotelu, rezerwacja i 
rejestracja 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Pisanie listu MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
18:20-18:40              Przerwa obiadowa 

14.08.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału 
z rozdziału 2 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 
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DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Przymiotniki 

Przysłówki very i quite z 
przymiotnikami 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Present simple 

Podawanie godziny 
Czynności wykonywane 
codziennie 
Przysłówki 
częstotliwości 
WyraŜenia czasu 
Tryb Ŝycia 
Przysłówki w 
określeniach czasu 
Podawanie dat 
Obchody świąt 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

16.08.2008 
sobota 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 

5 

 
SIERPIEŃ 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Kupowanie napojów 

Uzyskiwanie informacji 
z opisów barów 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Spójniki: and, or, but, 

Then, before, after 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

18:20-18:40              Przerwa obiadowa 

21.08.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału 
z rozdziału 3 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 23.08.2008 

sobota 9:10-10:00 Can i can’t 
Umiejętności 
Prośby i polecenia 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 
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10:00-10:10               Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Konstrukcja like + 

czasownik z końcówką 
-ing 
Spędzanie wolnego 
czasu 
Zaimki dopełnieniowe: 
me, you, him 
Filmy, gwiazdy filmowe 
Zaimki dzierŜawcze  
Muzyka 
Rymujące się słowa 
Filmy, gwiazdy filmowe 
Zaimki dzierŜawcze  
Muzyka 
Rymujące się słowa 
Muzyka 
Rymujące się słowa 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Kupowanie ubrań MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Opisywanie osób MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
18:20-18:40                Przerwa obiadowa 

28.08.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału 
z rozdziału 4 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Past simple: formy 

czasownika be – was, 
were, wasn’t, weren’t 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 

30.08.2008 
sobota 

10:10-13:05 Słowotwórstwo: paint – 
painter 
Słynne postacie 
historyczne 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

6 
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Past simple –czasowniki 
regularne 
Okoliczniki czasu 
przeszłego 
PodróŜe 
Past simple: czasowniki 
nieregularne 
Czasowniki: go, have, get 
Spędzanie czasu w 
barach, restauracjach i 
klubach 
Past simple: czasowniki 
regularne i nieregularne 
Zagadki kryminalne 

13:05-13:25               Przerwa obiadowa 
13:35-14:20 Kupowanie pamiątek MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
 
 
WRZESIEŃ 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Opis podróŜy 

wakacyjnej 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Powtórzenie materiału 

z rozdziału 5 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

04.09.2008 
czwartek 

18:40-19:40 There is i there are 
Domy i ich 
wyposaŜenie 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 There was i there were 

Przyimki miejsca 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 

06.09.2008 
sobota 

10:10-13:05 Nocowanie w hotelach 
Present continuous 
Czasowniki z 
końcówką -ing 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

5 
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Czasowniki opisujące 
dokuczliwe zachowania 
Sąsiedzi 
Porównanie czasów 
present simple i present 
continuous 
Opisy miast 
Znane miejsca 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Pytanie o drogę i 

udzielanie takich 
informacji 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Pocztówka z wakacji MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

11.09.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału 
z rozdziału 6 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Przedimki: a, an, some, 

any 
śywność: liczebniki 
policzalne i 
niepoliczalne 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 

13.09.2008 
sobota 

10:10-13:05 How much i how many 
Określenia ilości a lot i 
not much 
Napoje 
Planowanie 
Going to 
Wakacje 
Przewidywanie 
przyszłości: forma going 
to 
Czasowniki: fall off, get 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

5 
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married 
13:05-13:35               Przerwa obiadowa 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Zamawianie potraw MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Przepisy potraw MAGDALENA 

BORSZOWSKA 
18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

18.09.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału 
z rozdziału 7 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Przymiotniki opisujące 

cechy charakteru 
Przymiotniki w stopniu 
wyŜszym 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Przymiotniki w stopniu 

najwyŜszym 
Pogoda 
Would like i like 
Przygody, przeŜycia  
Przysłówki 
Sposoby wykonywania 
czynności 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

20.09.2008 
sobota 

13:05-13:35              Przerwa obiadowa 

5 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Organizowanie 

podróŜy 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Pisemna rezerwacja 

pokoju w hotelu 
MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

25.09.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie materiału MAGDALENA 

4 
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z rozdziału 8 BORSZOWSKA 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                 Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Present perfect 

Doświadczenia z 
przeszłości 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

10:00-10:10                Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Porównanie czasów 

present perfect i past simple 
Czasowniki w formie 
past participle 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

27.09.2008 
sobota 

13:05-13:25               Przerwa obiadowa 

6 

 13:25-14:20 Przeczytane ksiąŜki,  
obejrzane filmy 

MAGDALENA 
BORSZOWSKA 

 

 
 
PAŹDZIERNIK 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Zdrowie, choroby, 

dolegliwości 
ANNA LIS 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Części ciała, zdrowy 

styl Ŝycia 
ANNA LIS 

18:20-18:40              Przerwa obiadowa 

02.10.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Wizyta u lekarza, 
nazywanie chorób i 
dolegliwości 
Czasowniki modalne 
must/mustn’t 
,should/shouldn’t 
Udzielanie rad 

ANNA LIS 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Czasowniki modalne 

could /couldn’t, may/might 
ANNA LIS 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 

04.10.2008 
sobota 

10:10-13:05 So do I /Neither do I ANNA LIS 

5 
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Too/ Enough 
Be allowed to 
Used to 

13:05-13:35               Przerwa obiadowa 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10               Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Future simple ANNA LIS 
17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Zdania warunkowe: I 

okres warunkowy 
ANNA LIS 

18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

09.10.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Zdania warunkowe: II 
okres warunkowy 

ANNA LIS 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Zdania czasowe ANNA LIS 
10:00-10:10               Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Zdania złoŜone 

zawierające zdania 
przydawkowe 
określające z zaimkami 
względnymi; who, which, 
where (defining relative 
clauses 

ANNA LIS 

11.10.2008 
sobota 

13:05-13:35              Przerwa obiadowa 

5 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10              Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Proste zdania w stronie 

biernej 
ANNA LIS 

17:00-17:10               Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Proste zdania w mowie 

zaleŜnej 
ANNA LIS 

18:20-18:40               Przerwa obiadowa 

16.10.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Ćwiczenia gramatyczne ANNA LIS 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
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9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości 
gramatycznych z unit 1-
9 

ANNA LIS 

10:00-10:10              Przerwa kawowa 
10:10-13:05 Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości 
gramatycznych z unit 1-
9 

ANNA LIS 

18.10.2008 
sobota 

13:05-13:35              Przerwa obiadowa 

5 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10              Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Czasowniki z 

bezokolicznikiem vs 
rzeczownik 
odczasownikowy(gerund) 

ANNA LIS 

17:00-17:10              Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości 
gramatycznych z unitów 
1-9 

ANNA LIS 

18:20-18:40             Przerwa obiadowa 

23.10.2008 
czwartek 

18:40-19:40 Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości 
gramatycznych z unitów 
1-9 

ANNA LIS 

4 

 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
9:00-9:10                  Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
9:10-10:00 Powtórzenie i 

utrwalenie materiału 
leksykalnego z unitów 
1-9 

ANNA LIS 

10:00-10:10               Przerwa kawowa 

25.10.2008 
sobota 

10:10-13:05 Powtórzenie i 
utrwalenie materiału 
leksykalnego i 
gramatycznego z 
unitów 1-9 

ANNA LIS 

5 
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13:05-13:35               Przerwa obiadowa 
 
DATA GODZINY PROGRAM PROWADZĄCY LICZBA 

GODZIN 
16:00-16:10              Rejestracja i powitanie uczestników szkolenia 
16:10-17:00 Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne 
ANNA LIS 

17:00-17:10              Przerwa kawowa 
17:10-18:20 Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne 
ANNA LIS 

18:20-18:40 Przerwa obiadowa 

28.10.2008 
wtorek 

18:40-20:25 Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne. 

ANNA LIS 

5 

 


